
Уважаемые родители! 

 

В целях усилении санитарно- эпидемиологических мероприятий в связи с 

профилактикой гриппа, ОРВИ и других инфекций, на основании постановления 

Губернатора Волгоградской области № 179 от 15.03.2020 года, Приказа Комитета 

образования, науки, молодежной политики Волгоградской области № 186 от 16.03.2020 

года «Об усилении санитарно-эпидемеологических мероприятий в образовательных 

организациях, находящихся на территории Волгоградской области» в период 

обострения эпидемиологической обстановки: 

 

1. Необходимо тщательно следить за состоянием ребенка. Ежедневно утром 

перед выходом в гимназию измерять температуру и записывать показания в дневник 

ребенка, заверяя подписью. При повышенной температуре, а также при первых 

признаках вирусных и респираторных заболеваний (кашель, одышка, слабость, 

вялость, чихание) ребенка необходимо оставить дома до полного выздоровления. 

2. В образовательных учреждениях с 16 марта 2020 года введен режим 

свободного посещения.  

Учреждение продолжает работать, если родитель считает необходимым в целях 

профилактики оставить ребенка дома, необходимо написать заявление на имя директора 

гимназии. В заявлении необходимо указать период, в который дети не будут посещать 

образовательную организацию, указать, что ребенок будет выполнять полученные 

дистанционно задания самостоятельно, указать, что ответственность за здоровье и жизнь 

своего ребенка, а также освоение им образовательных программ родитель берет на себя.  

3. Как не заразиться? (для проведения инструктажа с детьми) 

- Мыть руки после посещения любых общественных мест, транспорта, 

прикосновений к дверным ручкам, деньгам, оргтехнике общественного пользования на 

рабочем месте, перед едой и приготовлением пищи.  

- Уделите особое внимание тщательному намыливанию (не менее 20 секунд), и 

последующему полному осушению рук. После возвращения с улицы домой - вымыть руки 

и лицо с мылом, промыть нос изотоническим раствором соли. Прикасаться к лицу, глазам- 

только недавно вымытыми руками. При отсутствии доступа к воде и мылу, для очистки рук 

использовать дезинфицирующие средства на спиртовой основе.  

- Отдавать предпочтение гладким прическам, когда вы находитесь в местах 

скопления людей, распущенные волосы, часто контактируя с лицом, увеличивают риск 

инфицирования. 

- Избегать близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, 

имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа).  

- Надевать одноразовую медицинскую маску в людных местах и транспорте. Менять 

маску на новую надо каждые 2-3 часа, повторно использовать маску нельзя.  

- Ограничить приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия.  

- Не пользоваться общими полотенцами. 

- Не прикасаться голыми руками к дверным ручкам, перилам, другим предметам и 

поверхностям в общественных пространствах.  

- Чаще проветривать помещения. 
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